
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

発行元： 

総合型地域スポーツクラブ 

かしま元気スポーツクラブ 

平成 24年 10 月 15 日 発行 

 

 

 

 

 １１月２２日（いい夫婦の日）を記念し、毎年恒例で行ってきましたグラウンドゴルフの男女ペア大

会の参加者を募集致します。 

 夫婦、兄弟姉妹、お友達、ご近所の方など、鹿島区内に在住の方で男女のペアであれば、どなたでも

参加できます。申し込み用紙に必要事項をご記入し、参加費を添えて、千倉体育館にお申し込み下さい。 

 ○日  時 １１月２２日（木） 

       ９：００開会  ※８：００受付 

 ○場  所 真野川河川敷 

 ○参加対象 男女のペア（鹿島区内に在住の方、仮設住宅含む） 

 ○募集人数 ５０組（１００名） ※定員になり次第〆切 

 ○参 加 費 １組１，０００円 

 ○申込〆切 １１月９日（金） ※必 着               会 場 図 

      グラウンドゴルフ男女ペア大会 参加申込書  申込日：  月  日 
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  ○日  時 １１月１８日（日） 午前８時集合・出発 

  ○場  所 霊山（伊達市） 

  ○募集人数 ２０名程度 ※定員になり次第〆切 

  ○参 加 費 会 員１、０００円、非会員１，５００円 

  ○申込〆切 １１月９日（金） ※必 着 
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お申込み・お問合せ先 
        かしま元気スポーツクラブ 

          〒979-2335 南相馬市鹿島区鹿島字北千倉 20番地（千倉体育館内） 

          電 話：0244-46-1215 FAX：0244-26-3244 

          E-Mail：kasima-sports@nifty.com   URL：http://kashima-sports.com/ 

 

 

 

 今年度開催しましたフラダンス教室・バドミントン教室の２つの教室から 

新たにサークルが誕生し、活動を開始しました。 

 サークルの参加者はまだまだ募集中です。参加ご希望の方は、各サークルの代表者へおつなぎ 

致しますのでスポーツクラブ（４６－１２１５）までご気軽にお問い合わせください。 

 初心者、経験者問わず参加していただけます。 

               ○新サークル 

                ・フラダンスサークル（仮称）  

                ・バドミントンサークル（仮称） 

 

 

 

 ９月２２～２３日の２日間にわたり、福島県の「ふくしまっ子体験活動応援事業」の補助と

下郷町の補助を受けた「トロッコ列車とそば打ち体験の旅」を開催しました。 

 今回の事業へは、南相馬市の小学生（１～６年生）、４１名が参加しました。 

 ２２日、鶴ヶ城を見学後、西若松駅からトロッコ列車への乗車し、塔のへつり駅までの約１ 

時間、窓から見える景色を楽しみました。また、塔のへつりでは、

吊り橋を渡る体験もしました。２２日は、湯野上温泉の民宿へ分か

れて宿泊しました。 

 翌２３日には、大内宿での見学とそば打ち体験をしました。そば

打ち体験では、自分たちで作ったそばをお腹いっぱい食べました。 

 子どもたちは、たくさんのおみやげと楽しい思い出を家まで持ち

帰りました♪ 

 

 

 

 

 ９月３０日、福島市へのぶどう狩りの旅を開催しました。 

 参加者は子供から大人まで３７名、フルーツラインにある

「まるえ観光果樹園」にて秋の味覚ぶどうを楽しみました。ぶ

どう狩りでは、種なしの巨峰やピオーネなどを味わいました。 

 また、四季の里、中野不動尊なども訪れ、自由散策と参拝を

しました。 

 お昼には、手作りビュッフェりぇーとでバイキング昼食をと

り、お腹一杯な一日でした。 
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