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お申込み・お問合せ先 

       かしま元気スポーツクラブ 

       〒979-2335 南相馬市鹿島区鹿島字北千倉２０番地 

       電話：0244-46-1215 FAX：0244-26-3244 E-Mail：kasima-sports@nifty.com 

 

 

 

 

 

 スポーツ振興くじ（toto）の助成事業第４弾。岩手県最高峰の岩手山の縦走登山教室

を開催します。 

 標高差が約１，４００ｍ、長時間の登山になるので、足に自信のある方のご参加をお

待ちしております。 
 

 ○日  時 平成２４年１０月１２日（金） 

       朝３：００まごころセンター前集合・出発 

 ○登山場所 岩手山（岩手県） 標高２，０３８ｍ 

 ○募集人数 ２０名程度 ※定員になり次第〆切 

 ○募集対象 健脚な方（７，８時間の山登りが出来る方） 

 ○参 加 費 スポーツクラブ会員１，０００円、非会員１，５００円 

 ○行  程 

 まごころセンター前 ―――― 山元 I.C ＝＝＝＝ 滝沢 I.C 

  ３：００集合・出発 

          登 山 

 ―――― 岩 手 山 ―――― 西根I.C ＝＝＝＝ 山元I.C 

     ７：００～１５：００ 

           鹿島区 

 ―――― まごころセンター前 

       ２０：００頃着 

 ※登山時間・帰宅時間等、多少の変更がある場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 テレビなどで話題になったゴムバンド体操、骨盤枕体操といった健康体操。 

 「道具を買ったけど使ってない」「骨盤枕を自分で作ってみたけど効果が出ない」という方いませんか？ 

 ゴムバンドや骨盤枕を使った体操をカイロプラクティックの先生がやさしく指導してくれます。 

 肩こりや腰痛、美脚などに効果があります。是非、ご参加ください。 

 ●日  時：１０月２８日、１１月１１日、１８日、２５日の日曜日  ※計４回※ 

       １９：００～２１：００ 

 ●場  所：千倉体育館 

 ●募集人数：２０名程度（子供も可） 

 ●参 加 費：スポーツクラブ会員１，５００円、非会員２，０００円 

 ●講  師：ひかりの森整体院 森 一晃 先生 

 

 

 

 相馬ユニオン（相馬地区総合型地域スポーツクラブのネットワーク）では、新地町・相馬市・

飯舘村・南相馬市でスポーツイベントを開催します。 

 南相馬市では俳句を詠みながらハイキングを楽しむ“南相馬市俳句 ing”を行います。 

 どなたでも参加できますので、ご参加ください。 

 ○日  時 １０月１４日（日） ※雨天時はプログラム変更します。 

       ９：３０～１３：３０ 

 ○場  所 東ヶ丘公園・南相馬市博物館 

 ○参 加 費 ５００円（お弁当代） 

 ○内  容 みんなでハイキング：俳句、クイズもあります。 

 ○申込方法 １０月５日までに参加申込書にご記入の上、参加費を添えてお申込み下さい。 

 ○申 込 先 サンライフ南相馬・南相馬市スポーツセンター・千倉体育館 

 ・グラウンドゴルフ男女ペア大会 （１１月２２日）  ・卓球教室   （１１月頃） 

 ・軽登山教室 （１１月中旬、１２月中旬に近隣の山） ・テーピング教室（１２月頃） 

 ・スキー・スノーボード教室 （１月中旬） 

 

参加申込書は下記の

申込先にあります。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☀太陽光発電のある暮らしを 

福相建設（株） 

鹿島区大内字滝沢 79-1 
電話 46-5531 FAX46-5532 

ひかりの森整体院 
カイロプラクティックで 
カラダの歪みを解消！ 

鹿島区永渡字西永渡 72-2 
電話 090-6223-0328 

堀川冷菓店氷販売所 
鹿島区江垂字広町 59-1 

電話 46-4362 

賛助会員募集中！ 

４６－１２１５ 

 

 

 

 

 ８月３０日、７月５日からスタートしたパークゴルフ教室の参加者での大会を開催しました。 

 スポーツ振興くじ（toto）の助成を受けての事業で１９名が参加しました。会場は、相馬光陽パーク

ゴルフ場の大手門Ａ・Ｂ、三の丸Ａ・Ｂの四コースをストロークプレーで競技しました。 

 これまでの、３回の講習で、学んできた成果を発揮し、はつらつプレーを繰り広げました。 

  

 今回の大会では、渡部フク子さんが１２０打で優勝しました。また、 

高藤葉子さんがホールインワンを達成しました。 

 おめでとうございます！！これからの皆さんの活躍が楽しみ 

です♪ 尚、今回の大会の結果は以下の通りです。 

 

 ①渡部フク子（１２０打）②草野茂③木幡正直④谷津和雄 

 ⑤森 重 ホールインワン賞 高藤葉子 

 飛び賞（１０位）大谷忠（１５位）村井英雄 

 

 

 

 ９月７日、鹿島区の前川原体育館で一般の方（大人）を対象としたバドミントン教室を開講しました。 

参加者は２０名。指導者として各種大会でも活躍されている太陽クラブの佐藤真亮さん、松岡昌代さん、 

そして、クラブ員皆さんにご指導をいただきました。 

 初日の９月７日には、ラケットの持ち方、素振り、基本ストローク

などの練習に汗を流しました。 

 １０月５日までの毎週金曜日に行われる今回のバドミントン教室で

は、準備運動の仕方や、サーブ、審判の仕方なども教わり、最終日ま

でにゲームも出来るようになる予定です。 

 また、今後、サークル化し活動を続けていきたいと考えています。 

 

 

 

 ９月８日、千倉体育館で子どもを対象としたスポーツバイキングがスタートしました。月２回開催。 

 子どもに色々なスポーツを体験してもらったり、運動不足の解消 

をしたり、居場所づくりなどを目的として企画したものです。 

 バウンドテニスやバドミントン、卓球、マットなどを用意して、 

子どもたちの好きな競技を楽しみました。 

 また、テニスボールとラケットを使ったゲーム形式のトレーニン 

グなども行いました。 

 次回の開催は１０月１３日（土）の午後１時からです。 

 

 

 

 

 

 去る９月１１～１３日の３日間、尾瀬の縦走登山教室を開催

しました。 

 スポーツ振興くじ（toto）の補助事業。２３名が参加しまし

た。 

 １１日の夜鹿島区を出発し、翌１２日早朝に、桧枝岐村の御

池登山口から日本百名山の一つで東北地方最高峰の燧ケ岳の

登山を開始しました。 

 途中、広沢田代や熊沢田代などの湿原では、その美しい景色

に歓声が上がりました。 

 燧ケ岳の俎嵓（まないたぐら）、柴安嵓（しばやすぐら）まで登

ると、そこからは尾瀬ヶ原や尾瀬沼が一望でき、その眺めを堪能

しました。 

 その後、尾瀬ヶ原にある山小屋“原の小屋”に宿泊し、翌１３

日には、至仏山登山コースと尾瀬ヶ原散策コースの２班に分かれ、

尾瀬の自然を楽しみました。 

 今回の登山も天気に恵まれ、素晴らしい景色を見ることが出来

て皆さん満足されていたようでした。 

 

 

 

 いよいよ、かしま元気スポーツクラブのホー

ムページが完成し、９月から公開をスタートし

ました。 

 ホームページでは、かしま元気スポーツクラ

ブで行っている毎月のイベントや教室、登録団

体、指定管理施設の情報、スタッフのブログな

どを掲載中です。 

 皆さまからの声もお待ちしております。 

  ホームページアドレス： http://kashima-sports.com 


